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Classification/taxinomie traditionnelle :

Règne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Onocleaceae ;
Genre : Matteuccia ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) :  fer ;

legume-feuille (laitue)

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Détails : Les feuilles ou frondes sont cuites et consommées en sautés et en soupe{{{0(+x) (traduction automatique)
Original : The leaves or fronds are cooked and eaten in stir-fries and soup{{{0(+x)

Attention

Précautions : néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : **

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Matteuccia_orientalis ;

dont classification :

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;
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