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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Monocotylédones ;
o Ordre : Asparagales ;

o Famille : Amaryllidaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

o Régne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Liliopsida ;

o Ordre : Liliales ;

o Famille : Amaryllidaceae ;
o Genre : Allium ;

Synonymes : Allium longicuspis Regel, Allium pekinense Prokhanov, ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Garlic, Ahos, Ahus, Alil, Ajo, Arishtha, Bawang bodas, Bawang
putih, Bellulli, A2sen, Chyet-thon-phew, Da suan, Galik, Harsun kelok, Hela lunu, Hom-tiam, Kathiem, Katiam, Krathiam,
Kratiem, Kthem, Kyetthun-byu, Lasan, Lashuna, Lasun, Maneul, Ma nl, Nin-niku, Ramuza, Rosun, Sarymsak, Suan, Sudu
lunu, Suen tau, Tafornua, Tellagadda, Thom, Toi, Tongologasy, Tongolonkova, Top-setting wild garlic, Ulli, Vellaipundu,
Vellavengayam, Velluli ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Détails :

Racine (bulbes : crus ou cuits [nourriture(dP")w/aliment27(+x) et/oy assaisonnement : aromate (fines-herbes et/out{(dpr?)
condiment27(+X) aromatiquet(dP"))) et feuille (feuilles : idem bulbes{{(dP)(27(+X)) ex. comme potherbelt{(dP?))
comestibles.(1%)

Bulbe - cru ou cuit. Largement utilisé, notamment en Europe du Sud, comme ardme dans une grande variété d’aliments,
crus ou cuits[244]. L’ail est un complément alimentaire merveilleusement nutritif et bénéfique pour la santé, mais il a une
saveur tres forte et est donc principalement utilisé en treés petites quantités comme arbme dans les salades et les plats
cuisinés[2, 9, 14, 27, 33]. Une analyse nutritionnelle est disponible[218]. Les bulbes peuvent mesurer jusqu’a 6 cm de
diamétre[200]{{{5(+). Quelques recettes : l'aioli, le beurre d'escargot, I'aigo boulido, la rouille (sauce provencale), la fondue au
fromage, la pasta cu 'agghia (pates a I'ail, recette sicilienne), la knoblauchsuppe (soupe a I'ail autrichienne), la
knoblauchbaguette (pain frotté a I'ail puis passé au four, recette autrichienne), le tourin (soupe a l'ail, spécialité de la cuisine
gasconne), la sauce toum (notamment dans des recettes libanaises et moyen-orientales){{{Wiki.
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Feuilles - crues ou cuites. Hachées et utilisées en salade, elles sont plutét plus douces que les bulbes[200, K]. Les Chinois
cultivent souvent I'ail spécialement pour ses feuilles, celles-ci peuvent étre produites au milieu de I'hiver lors des hivers
doux[206]H5(+),

En plus du caieu et des feuilles, les tiges fleuries sont utilisées comme aréme et sont parfois vendues dans les magasins
chinois[1 83]{{{5(+). La tige et la fleur sont consommées cuites a la vapeur, grillées ou coupées finement et sautées. lls sont
utilisés dans de nombreuses recettes et servent notamment a la préparation du beurre a l'ail et du pesto.

L'aillet ou ail vert est une jeune pousse d'ail d'environ trois mois et 20 cm de haut, qui n'a pas encore formé ses gousses et
ne se trouve donc qu'au printemps. On en utilise le f(t et les feuilles. Découpé en fines rondelles, on I'utilise pour parfumer
les salades, vertes ou composées et les omelettes. Sa saveur est assez prononcée et se rapproche de celle de I'ail. Il peut
étre également utilisé en cuisson, dans des plats de printemps, avec des légumes nouveaux. |l se congéle bien. L'aillet est
surtout apprécié en France, du Poitou-Charentes au Languedoc. Pour les amateurs, c'est un ingrédient indispensable pour
la cuisson du chevreau, apprécié lui aussi  la période de Paquestiwiki,

Les graines germées sont ajoutées aux salades[183]{{{5(+).
Un des condiments majeurst{27(+x),

Les clous de girofle sont utilisés en petites quantités pour aromatiser les aliments. Les feuilles peuvent également étre
utilisées. Les feuilles doivent étre coupées avant qu'elles ne soient mares
Partie testée : bulbet{0(+x) (traduction automatique) | Original : Bulbf{0(+X)

. I - S - . .. Pro- Vitamines C .
Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) vitamines A (zg) (mg) Fer (mg) Zinc (mg)
66 512 122 5.0 Tr 7 1.2 0

A

Précautions : (1*)Quand on cuisine de I'ail, certains conseillent de retirer le germe, qui serait moins digeste que le reste de

Ia Anticea (an raienn dlina nliie aranda rancantratinn da nradnite araanacenlfirde{{{WiKi Nac rac Alintavicatinn Ant Ata



Le site du Potager de mes (nos) Réves / Terralisme c'est avant tout une base de données sur les plantes alimentaires (plus de 30 000 espéces et 90 000 variétés/culivars)
utilisée pour développer des outils permettant d'apprendre et d'enseigner cette bio-diversité, avec notamment une encyclopédie (et ses multiples fiches et catégories), un

et une (afin de re-trouver une plante et sa comestibilité, a partir d'un nom, une photo, etc...), un tableau récapitulant les

principales informations, des , potées (soupes), flores, herbiers, affichettes, coloriages et images pour gravures et, en bonus,
de (pour créer des liens/adresses ou ges cryptés originaux !), des etune ¢ leriz (pres de 10 000 photos offertes au domaine public).

% Encyclopédie(s) + tout un panel d'étiquettes et planches a imprimer, pour : un cadeau original, personnalisé et personnalisable, a
maraichers et horticulteurs, potagers, jardins botaniques, fermes pédagogiques, etc... (cf. offrir a sa famille, ses amis, collegues mais également sa clientele..., en partenariat avec
affichettes, herbiers & co. également). d'autres entreprises, assos, organismes... + une page quotidienne correspondante, pour

. . . jardiner et vivre en harmonie avec la lune.

& : apprenez a re-trouver/connaitre 1'immense bio-

diversité de notre écosysteme. Vous ne verrez plus les "mauvaises" herbes qui nous Potées : réalisez des salades et soupes délicieuses et originales, composées de
entourent de la méme maniere ! Iégumes variés (jusqua dix), avec une estimation des apports nutrionnels et du coft.

8 Tableau récapitulatif : comestibilité, usages, culture, rusticité, associations, 3 ' Re-naturation/naturalisation : génération de flores-herbiers, a partir d'une liste
etc..., d'un seul coup d'oeil ! En fonction de diverses catégories/criteres également. de plantes, et quelques exemples (adventices d'une zone humide, principales médicinales,

- sauvages comestibles, principaux légumes, champignons, etc...).

& |-1! (et leur centaine de livres et documents)

Affichettes, herbiers & co. : supports de communication et d'apprentissage, éducation... Occupez petits et grands, en les accompagnant dans cette re-connection avec
’ la nature, grace a un générateur de coloriages puis des herbiers dans 250 langages, a enrichir de feuilles, fleurs, photos et dessins, et
surprenez vos visteurs et invités de tous horizons avec des affichettes et le code QR menant vers chaque fiche correspondante.

A retrouver dans le ' menu (sur ordi) ou aux bords de I'écran (pour les smartphones), et en bas de page pour la

Le Potager de mes (nos) Réves / Terralisme (idéalisme de la Terre) est une association a but non lucratif (déclarée loi 1901 depuis le 30 janvier 2014) se voulant d'intérét
générale et d'utilité publique. Son but est de re-donner gofit a cette Vie, en contribuant au développement, a la protection et au partage de ces plantes et leur savoir ancestral.

Mais également de montrer un exemple mondial de re-localisation "extréme" respectueuse du vivant et de I'humain, et de contribuer au développement de celui-ci (éco-systeme), en
touchant un maximum d'individus, de sorte aussi a récolter les fonds/dons nécessaires, notamment pour re-donner acces a l'eau, toute aussi essentielle et vitale, et 'autonomie.

Via l'association :

Lo Rotager do mes (nos) (REves - ervatismess =

Le site du Potager de mes (nos) Réves / Terralisme c'est avant tout une base de données sur les plantes alimentaires (plus de 30 000 espéces
et 90 000 variétés/culivars) utilisée pour développer des outils permettant d'apprendre et d'enseigner cette bio-diversité, avec notamment une
encyclopédie (et ses multiples fiches et catégories), un et une (afin de re-trouver une
plante et sa comestibilité, a partir d'un nom, une photo, etc...), un tableau récapitulant les principales informations, des

, de potées (soupes), mais aussi de flores, d'herbiers, affichettes, de coloriages et d'images pour gravures et, en
bonus, un (pour créer des liens/adresses ou messages cryptés originaux !), des archives et enfin une £ lerie (avec
pres de 10 000 photos offertes au domaine public).

Encyclopédie(s) + tout un panel d'étiquettes et planches a imprimer, pour maraichers et horticulteurs, potagers, jardins botaniques, fermes
pédagogiques, etc... (cf. affichettes, herbiers & co. également).

@\ : apprenez a re-trouver/connaitre I'immense bio-diversité de notre écosystéme. Vous ne verrez plus les
"mauvaises" herbes qui nous entourent de la méme maniére !

Tableau récapitulatif : comestibilité, usages, culture, rusticité, associations, etc..., d'un seul coup d'oeil ! En fonction de diverses
catégories/criteres également.
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: un cadeau original, personnalisé et personnalisable, a offrir a sa famille, ses amis, collégues mais également sa
clientele..., en partenariat avec d'autres entreprises, assos, organismes... + une page quotidienne correspondante, pour jardiner et vivre en harmonie avec
la lune.

lerie.

Potées : réalisez des salades et soupes délicieuses et originales, composées de légumes variés (jusqua dix), avec une estimation des apports
nutrionnels et du codt.

@ Re-naturation/naturalisation : génération de flores-herbiers, a partir d'une liste de plantes, et quelques exemples (adventices d'une zone
humide, principales médicinales, sauvages comestibles, principaux légumes, champignons, etc...).

- Affichettes, herbiers & co. : supports de communication et d'apprentissage, éducation... Occupez petits et grands, en les accompagnant dans

cette re-connection avec la nature, grace a un générateur de coloriages puis des herbiers dans 250 langages, a enrichir de feuilles, fleurs, photos et
dessins, et surprenez vos visteurs et invités de tous horizons avec des affichettes et le code QR menant vers chaque fiche correspondante.

Via l'association : Le Potager de mes (nos) Réves - terralisme.fr
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