
Lathyrus L.
(Gesse)

Identifiants : 18609/lat

Association du Potager de mes (nos) Rêves
(https://lepotager-demesreves.fr - https://terralisme.fr)

Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze
Dernière modification le 25/07/2026

Classification phylogénétique :

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Fabales ;
Famille : Fabaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Fabales ;
Famille : Fabaceae ;
Genre : Lathyrus ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) :  sweet pea (sweetpea) ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Plusieurs espèces portent des graines et/ou des gousses comestibles{{{27(+x).(1*)

Précautions : (1*)ATTENTION : certaines graines à maturité sont narcotiques, d'autres peuvent entrainer, lors de
consommation prolongée, des troubles graves du système nerveux irréversibles : le "lathyrisme"{{{27(+x). Toxique à moins
d'être traitée, la consommation de graines peut entrainer une paralysie des jambes ; cette maladie appelée lathyrisme se
produit lorsque l'alimentation est de 30-50% gesse ; le risque peut être réduit par ébullition et cuisson ; en petites quantités,
elles ne causent pas de problèmes{{{(dp*)(0(+x)), voir fiche toxine, pour plus d'informations{{{(rp*).

Liens, sources et/ou références :

dont classification :
"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/browse/A/Leguminosae/Lathyrus/ ;
"GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomygenus?id=6554 ;

dont livres et bases de données : 27Dictionnaire des plantes comestibles (livre, page 171, par Louis Bubenicek) ;
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dont biographie/références : Couplan F. (1983), Fournier P. (1947-1948), North H.P. (1977), Paris R.R. & Moyse H.
(1981)
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