Mentha piperita L.

Identifiants : 123199/mentpipe

Association du Potager de mes (nos) Réves
(https://lepotager-demesreves.fr - hitps://terralisme.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahéze
Derniére modification le 25/07/2026

e Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Régne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

o Genre : Mentha ;

e Synonymes : Mentha x piperata; ;

e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Budi-nan, Gamathi phudina, Hierba buena, Paudina, La menta,
Menta negra, Menta piperina, Menta piperita, Metvica, Ndamba, Nsimasatu, Paparaminta, Pudina, Pusi-nan, Vilayati pudina,

&

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Détails : Il est fortement aromatisé et est principalement utilisé comme extrait pour aromatiser les bonbons et les boissons.

Les feuilles séchées peuvent étre utilisées pour le thé. L'huile obtenue par distillation est utilisée en arome.{H{0(+x) (traduction
automatique)

Original : It is strongly flavoured and is mostly used as an extract in flavouring sweets and drinks. The dried leaves can be
used for tea. The oil obtained by distillation is used in flavouringt{0(+x)

Wi

Précautions : néant, inconnus ou indéterminés.
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