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e Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Ordre : Caryophyllales ;

o Famille : Amaranthaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Régne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;

o Ordre : Caryophyllales ;

o Famille : Chenopodiaceae ;
o Genre : Spinacia ;

e Synonymes : Spinacia glabra Mill.Spinacia inermis Moench, Spinacia spinosa Moench ;
e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Spinach , Bapxoi, Bathai, Bo cai, Dumpabachhali, Espinaca,
Epinard, Horen-so, Isfanaj, Isfanak, Matturbachhali, Mithapalanga, Palak shak, Palak, Palaksag, Palang, Palanga,

Palangsag, Palong shak, Palungo sag, Pinnis, Sigeumchi, Sipinichi, AipinaciCEa, Spinach soppu, Spinaksoppu, Valayati
sag, Vasaylebachhali ;

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

« Partie testée : feuilles - cruest{0(+x) (traduction automatique) | Qriginal : Leaves - rawtt{0(+x)

. A - S - . .. Pro- Vitamines C .
Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) vitamines A (#g) (mg) Fer (mg) Zinc (mg)
91.6 61 15 29 32 52 2.71 0.5

A\

Précautions :

e Liens, sources et/ou références :


https://lepotager-demesreves.fr
https://terralisme.fr

dont classification :


https://terralisme.fr/lpdmr/fiche-pdf.php?idu=119076&langue=fr&resu_asso=&jpgs=&doc
https://terralisme.fr/inc/cache/encyclopedie/fiches_pdf/119076/fiche119076_fr.pdf

