Epinard

(Spinacia oleracea)

Semis en lignes espacées de 25-30cms (a un ou deux centimétre-sde
profondeur),
puis éclair cissage de sorte a laisser un plant tousles 15-20cms sur chaque
rang.
Rusticité: -10°C (-5/-6°C selon d'autr es sour ces)
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