
Fève
(Vicia faba)

cv. 'Aguadulce À Très Longue Cosse'

Variété ancienne, semi-précoce et
vigoureuse, produisant de très longues cosses vertes de
25-40cms contenant 7 à 9 gros grains ; production importante
et échelonnée.

Résistance au gel : -28/-29°C (-5/-7/-20°C selon d'autres
sources) ;

Comestibilité :
Ce sont surtout les jeunes graines que l'on mange mais celles
matures, les gousses tendres et les feuilles sont également
consommées cuites ; les graines sèches peuvent être bouillies,
réduites en farine et ajoutées à des soupes ou utilisées pour la
fabrication de tofu ; enfin, les graines germées sont également
comestibles cuites ; 
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