
Pimprenelle
(Sanguisorba minor)

Petite plante sauvage vivace
cultivée dans les potagers pour ses jeunes feuilles et pousses
tendre consommées en salades, les agrémentant ainsi de leur
saveur rappelant celle du concombre.

Comestibilité :
Les jeunes feuilles et pousses sont appréciées en salades,
comme garniture ou en accompagnement de soupes, de
boissons rafraîchissantes et de vins. Leur goût est
généralement assez doux lorsqu'elles sont tendres mais elles
deviennent plus amères en été. Une tisane est préparée à
partir des feuilles séchées. 
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