Oseille épinard

(Rumex patientia)

C'est une plante herbacée vivace a fleurs.
Au printemps, elle est souvent consommee comme légume-
feuille et comme garniture detartesdansle sud del'Europe,
notamment en Bulgarie, en Macédoine du Nord et en Serbie.
Elle est également utilisée en Roumanie dansles bouillonsde
printempsou le sarmale (un metstraditionnel roumain et
moldave).

Comestibilité:
Partie(s) comestible(s) : feuilles, racines, légume culinaires :
-lesjeunes feuilles sont consommeées comme légume (ex. :
comme potherbe, substitut d'épinard) ; elles sont cuitesou
aj outees aux Soupes;
-lesracines sont douces et sont mangées.(1*)
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