Plantain cor ne-de-cer f

(Plantago cor onopus)

Petite plante bisannuelle a vivace
formant une rosette de 20-30cm et poussant principalement
sur les sols sableux ou graveleux prochesdela mer (cequi la
rend tolérante a la salinité) ; son nom provient delaformede
ses feuilles divisées comme les boisd'un cerf.

Elleest originaired'Eurasie et d'Afrique du Nord. Sa
floraison a lieu d'avril a octobre. C'est une sauvage
comestible cultivée comme légume-feuille/ herbe potagere
(potherbe), comme en Italie ou on peut latrouver sousles
nomsd'erba stella, coronopo, corne di cervo ou encore
minutina. Elle est également considér ée comme « plante
témoin », en indiquant la mobilité imminente d'une dune,
lorsque c'est la derniere planteay pousser.

Résistance au gel : -15/-20°C ;

Comestibilite:

-L esjeunesfeuilles peuvent ére consommeées en salades ou
comme légume (potherbe) ;

-L esjeunesinflorescences se mangent crues en salade ou
blanchies;



-L eur saveur rappelle celle du champignon.
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Tafel 64.

Krihenfuss-Wegerich, Plantago goronopus.
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