Mentheverte
(Mentha spicata)

Plante vivace rampante et tracante,
originaired'Europe et d'Asie, elle est cultivée pour sesfeuilles
tres aromatiques, souvent utilisées en infusion et comme
aromate.

Résistance au gel : -34,5°C ;

Comestibilité:

L esfeuilles et pousses fraiches ou séchées sont utilisées pour
aromatiser toutes sortes d'aliments, de plats (a base de
viandes, de légumes ou defruits), de boissons... Elles

per mettent notamment deréaliser la sauce ala menthe et de
délicieusesinfusions, tresrafraichissantes. L'huile essentielle
extraite de celles-ci est également tres appr éciée comme
aréme.
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