Menthe orange

(M entha aquatica)
var. orange

Tres décorative avec sestigesrougeatres
et sesfeuilles étroites, dentées et |éger ement cuivr ées, cette
variéeterustique, de 40/60 cm de haut, dégage un parfum
rappelant celui des agrumes (notamment I’orange ou la
mandarine), méanges au menthol. Tresrésistante au froid, la
croissance de cette variété est impressionnante, tant en pleine
terrequ’en pot. En fin d'été, apparaissent des épisdefleurs
de2 a4 mm delong, tubulaires et r osatres.

Résistance au gel : -20 voire -23/-23,5°C ;

Comestibilité:

| déale pour accompagner les salades (de légumes ou de
fruits), letaboulé les sauces Elle per met également
d'aromatiser lesdessertsains quetoutes sortes de boissons:
sirops, jusdefruits, aperitifs (elle entre dansla composition
de nombreux cocktails) et est parfaite en infusion.
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