M élisse officinale

(Melissa officinalis)

C'est une herbacée vivace, a port
buissonnant, mesurant de 30 cm a 80 cm de hauteur,
d'origine méditerranéenne, facile a cultiver (pouvant méme
devenir envahissante), qui pousse tresbien au soleil comme a
I'ombre et aime les sols plut6t fraisvoire humides. Son odeur
citronnée lui vaut, le surnom de citronnelle (atort) ou de
melisse citronnelle.

La mélisse est cultivée danslesjardinsdepuisdestempstres
anciens. Ellea sa placedanslesjardinsde curéset dansles
jardins médiévaux. Sestiges dressees, de section carr ée, sont
ramifiées et pubescentes. Sesfeuilles, vert pale en ce qui
concer ne lafaceinférieure et plusvives sur laface
superieure, sont opposees, ovales et pétiolees. Ses petites
fleur s blanches apparaissent en juillet-aodt.

Résistanceau gel : -24°C ;

Comestibilité:

En cuisine, lesfeuilles donnent une saveur fraiche aux
viandes, poissons, salades de fruits et de légumes, soupes,
sauces, cakes et tisanes/infusions. Choisir les plusjeunes et



cellesqui n'ont pasfleuri. Ciseléesdans les salades, €lles
apportent une agréable note citronneée.
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