Lyciet commun

(Lycium barbarum)

Résistance au gel : -22/-23°C ;

Comestibilité:

Fruit (fruitsmarsdéshydratés[nourriture/aliment et base
boissong/breuvages {tisanes}] ; et graines[base
boissons/breuvages {succédane du thé}]) et feuille (feuilles
[nourriture/aliment {comme légume} et base
boissons/breuvages {tisanes} et/ou assaisonnement
{aromatisant}]) comestibles.
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