
Ortie blanche
(Lamium album)

Comestibilité :
Feuille (dont pointes ; crues1/cuites1 et/ou aromatisantes
(dont tisanes)1, fleur1 (décoratives1 et/ou aromatisantes1)µ,
racine (jeunes et/ou tendres ; crues1 ou cuites1) et graines
(germes1) comestibles. 
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