
Cébette
(Allium cepa)

f. alba

Variété d'oignon blanc cultivé pour
son bulbe et ses feuilles récoltés assez jeunes. La cébette
ressemble à l'oignon nouveau mais s'en distingue par son
bulbe plus allongé qui se confond presque avec sa tige,
comme la ciboule.

Résistance au gel : -15 à -25°C ;

Comestibilité :
La cébette remplace l'oignon ou l'échalote dans bien des
recettes. Vous pourrez par exemple la faire revenir dans un
peu d'huile ou de beurre, et l'intégrer dans un ragoût de
légumes ou de viande. On pourra même concocter une poêlée
de cébettes, pour accompagner un saumon grillé ou une
volaille rôtie. 
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