Fenoull

(Foeniculum vulgare)

Plante sauvage vivace, indigene
de nos cotes, cultivée soit pour son feuillage et ses graines, soit
pour son renflement bulbeux, comme annuelle. Lestrois étant
tres aromatiques.

Résistance au gel : {{{-15°C;

Comestibilité:

C'est essentiellement le renflement bulbeux qui est consomme
comme légume maislesfeuilles et lesgraines (ainsi quel'huile
essentielle extraite de celles-ci) sont également tres utilisées,
pour assaisonner diversplats, dessertset produitsde
boulangerie. Leur saveur est agr éablement anisée. Enfin les
racines cuites, rapelant le panais, et les graines ger mees sont
également comestibles.
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