Roquette

(Erucavesicaria)

Annuelle aux feuilles
ressemblant un peu a cellesdesradis (d'apparence et de
golt), maislobées, et aux petitesfleursblanchesajaunefonce
avec desveinesviolettes.

Résistance au gel : -10/-12/-15°C ;

Comestibilité:

Lesjeunesfeuilles sont tendres, légerement amereset a
saveur de moutarde; lesvieilles peuvent éreréduitesen
pur ée et utilisees dansles soupes et les sauces;;

L es graines sont utilisées dansles marinades, ou pour la
moutar de Persane ; consommation en Europe du Sud ;
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