Cresson desjardins

(Barbarea verna)

HARBAREA PRAECOX R.BR. 1176.
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Cette herbaceée, produisant des feuilles disposées en
rosette, est originaire du Sud del'Europe et de

I' Asie occidentale et s est ensuite naturalisée ailleurs
ou elle est également cultivée et consommeée comme
|égume-feuille.

Résistance au gel : -23/-30°C (zoneb) ;

Comestibilité:

Feuilles et jeunes pousses (dont tiges) consommeées
aussi bien crues, en salade, que cuites, comme
légume (potherbe), en potées ou accompagnement
deplat ; le golt est acidulé et piquant (poivré).
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Besoins : { |>Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)
.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte
Besoin en eau (arrosage) : important modéré faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil “.| mi-ombre
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