Sureau noir

(Sambucusnigra)

cv. 'Albovariegata’
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Comestibilité:

fleur (crues[salades (sans pédoncule)] et/ou
aromatisantes [boissons, vinaigre, plats, desserts] ;
dont bourgeons [cuits (confits)]), fruit (baies
Immatures (vertes) : confites (avec parcimonie)l ;
ou mares et fraiches[crues (avec parcimonie)/cuites
(jus/sirop : boissons, gelées, confitures, vinaigre)] ou
sechées [crues (brutes) et/ou aromatisantes
(condiment)]) comestibles.(1*)
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