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(Anthriscus cerefolium)
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Her bacée bisannuelle (souvent cultivée comme
annuelle), de 30-60cms de haut, probablement
originaire de Russie, utilisee comme plante
condimentaire pour sesfeuillesalong pétiole, tres
tendres et finement divisées, au golt |éger ement
anisé; ellefait partie du capitulaire De Villis
(8-9eme siecle) et est commer cialisée sous forme
fraiche ou déshydratée.

Résistance au gel : -15/-17°C (-5 a 26°C selon
d'autres sources) ;

Comestibilité:

L esfeuillesfraiches (faisant partie desfines her bes)
sont employées ciselées pour aromatiser diverses
préparations culinaires : sauces, potages, crudites,
salades, omelettes, grillades ; en cas de cuisson, on
les ajoute de préférence au dernier moment.
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.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte
Besoin en eau (arrosage) : {y( () important modéré ) faible
Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil | mi-ombre

Besoins : ‘:-Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)
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