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Plante potager e annuelle a bisannuélle
essentiellement cultivée pour son renflement
souterrain du méme nom, mais auss pour ses
feuilles, ses gousses et ses graines également
comestibles.

Résistance au gel : -3/-5°C ;

Comestibilité:

Toute la plante est comestible mais ce sont
principalement lesjeunesracines qui sont
consommees, géneralement crues (souvent "ala
croque au sel" ou en salades), ou cuites, comme
légume (a la maniere de petits navets). Lesjeunes
feuilles, inflor escences et gousses, ainsi que les
graines matures, sont aussi appr éciees crues ou
cuites, en salades, potées, etc..., pour leurs saveur
épicée et texture croguante egalement.
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.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte

Besoin en eau (arrosage) : {(h»¢» important (¢, modéré ) faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil ¥ mi-ombre
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Besoins : >Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)
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