M enthe suisse

(Mentha x piperita)
cV. 'Swiss
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C'est unevariétéau parfum tresfort et frais. Elle
est originaire du massif alpin ou on la cultive
traditionnellement (notamment en Suisse) pour
I'industrie agr o-alimentair e, phar maceutique et
cosmétique. Elle sert, par exemple, a confectionner
les bonbons suisses (Riqules). C'est une des plus
parfumée de par sarichesse en menthal,
probablement une améioration d'un croisement
entrela menthe verte et la menthe aguatique.

Résistance au gel : -40°C ;

Comestibilité:

Sesfeuilles aromatiseront vos crudités, grillades,
sauces, dessertsou infusions. La fraicheur qui sen
dégage est tres appreciée pour préparer des sorbets
ou de délicieuses boissons rafr aichissantes, mais
également du sirop, desliqueurs, destisanes, en
mélange avec desjusdefruits. Ellesemarietres
bien auss avec les desserts, notamment avec les
gateaux au chocolat ou les salades de fruits.
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