All triguetre

(Allium triquetrum)
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Cet all sauvage, portant dejoliesfleursen clochettes
blanches, aux nervuresvertes, se distingue surtout
par sesfeuillesdont lacoupealaparticularitéd'ére
triangulaire (d'ou son nom signifiant " ail atrois
angles'). |l al'avantage d'ére un bon substitut
d'ail, disponible en abondance quasiment toute
I'année.

Résistance au gel : -15/-17°C (-7/-10°C selon
certains) ;

Comestibilité:

Lesfeuilles, sutilisant comme la ciboulette (ciselees
sur les salades, pates, omelettes, poélées, riz, ou
encor e en pesto et dansles soupes), relevent les plats
d'une saveur d'ail plutot douce et fraiche. Lestiges
sont plus charnues quelesfeuilles et leur saveur est
plus sucrée.

L esboutonsdefleurs, saupoudreés de sl et arrosés
d'huiled'olive, peuvent é&reservisal'apéro, tandis
que lesfleurs, tres decoratives, apportent un
soupcon d'ail.

L es bulbilles sont, par exemple, poélés, offrant ains



du croguant et une saveur tres agréables.
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