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Plante aromatique, condimentaire et médicinale
vivace atteignant 2m de haut. Elle est originaire
d'Europe méridionale, d'Asiemineureet d'lran.
Toutela plante dégage uneforte odeur. On la
cultive pour sesfeuilles, sestiges, sesgraineset sa
racine (fraiches, sechées ou congel ées).

Résistance au gel : tresbonne ({{{ -15°C) ;

Comestibilité:

Fruit (graines [assaisonnement {condiment,
aromatisant}] ; extrait graines: huile
[assaisonnement {aromatisant}]) et feuille (tiges
[nourriture/aliment et/ou assaisonnement {produits
confits}] ; jeunesfeuilles {cruesou cuites; fraiches
ou séchées} [nourriture/aliment et/ou
assaisonnement {substitut de calerip{{{(dp*)(0(+x))
en salades, soupes et ragouts} ; feuilles blanchies
[nour riture/aliment {comme légume}]), racine
(racines cuites [nourritur e/alimentp{{{(dp*)(27(+x))
{commelégume: substitut de céleri rave}]) et fleur
(fleurs) comestibles.



Besoins : >Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)

.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte

Besoin en eau (arrosage) : (v »¢{) important ¢y, modéré ) faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil . mi-ombre
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