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Sous-arbrisseau (petit arbuste) vivace, aromatique
et mellifere, afeuillage gris argenté persistant,
rustique, bien compacte (en boule), et facilea
cultiver, lalavande est une incontour nable du
jardin, fréeguemment utilisée comme épice en cuisine
et dansde nombreux autres domaines.

L alavande est utilisée dans de nombreux domaines
. médecine (essentiellement sous formed'huile
essentielle), ornementation (sous for me de bouquets,
pour parfumer lelinge par exemple, ou dansles
parfums, savons et autres produits cosmetiques),
pour son odeur agréable.

Résistance au gel : -15 a-20°C (premiers dégats des
-5°C) ;

Comestibilité:

Lesfleurset lesfeuilles, fraiches ou séchées, sont
utilisées pour aromatiser les gelées, creme glacee et
fromages ; lesfeuilles, pétales et pointesfleuries sont
aj outées aux salades, sauces, soupes, ragodts,
confitures et gelées; lesfleurs servent également a
réaliser destisanes/infusion.



Besoins :

.Semis sous abris

>Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)

Semis en pleine terre

Plantation . Récolte

Besoin en eau (arrosage) : (¢, important

y modéré () faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) :

plein soleil % mi-ombre
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