L aitue a couper

(Lactuca sativa)
var. crispa
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Variétedelaitue au feuillage plus ou moins découpé
et/ou frise; de croissance lente, ne formant pasde
pomme et repoussant apres chaquerecolte, elle peut
étre consommeée tout au long de |'année.

Résistance au gel : Jusgu'a-29°C ? (zoneb) ;
Comestibilité:

Feuilles consommeées crues (comme salade)
ou cuites (comme légume, potherbe).
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Besoins : { ||>Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)

.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation .Récolte

Besoin en eau (arrosage) : (¢ important (¢, modéré ¢, faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil “.| mi-ombre
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