L aitue

(Lactuca sativa)
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Plante herbacée, annuelle ou bisannuelle, lar gement
cultivée pour sesfeuillestendres et croguantes
consommees comme légume, généralement cruesen
salade ; ellefait partie des plantesrecommandées
danslesdomainesroyaux par Charlemagne dansle
capitulaire De Villis (8-9eme siecle).

L'appéellation « laitue » (tout comme " Lactuca")
rappellela présenced'un latex blanc caractéristique
du genre.

Résistance au gel : -15°C ;

Comestibilité:

Lesfeuilles, ainsi que les graines ger mées, sont
consommees crues (comme salade) ou cuites (comme
légume, potherbe). Leur saveur douce est tres

appr éciée, en accompagnement, dansles mescluns,
etc. De nombreuses formes et variétes (cultivars) ont
été développés (pommeées, batavias, romaines ou
encore" a couper”, comme lafeuille de chéne).
L"huile des graines est également comestible.
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