Echalote

(Alllum ascalonicum)

f. longue
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Son bulbe est allongé et régulier avec une tunique
jaune cuivreé et une chair colorée. Elle a beaucoup
de golt avec une saveur fine et un parfum marqué.
Plus preécoce, on peut la planter dans certaines
régionsal’ automne.

Résistance au gel : -18°C ;

Comestibilite:

L es bulbes peuvent étre utilises frais ou secheés.
Crus, ilsservent a aromatiser les salades et cruditeés.
Cuits, ilsentrent dansla confection de sauces, de
courts-bouillons, ou accompagnent les plats de
viande. lIs peuvent auss étrefrits, al'image de
I'oignon frit.

L esfeuilles ciselées peuvent remplacer la ciboulette.
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