Hd& ianthi

(Hellanthus strumosus)
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Vivaceoriginaired'Amérique du Nord et introduite
en Europe au début du XXe siecle, I'héianthi est un
ancien légume racine, proche du topinambour (du
méme genre que letournesol) qui revient dansles
jardins pour son délicieux godt d'artichaut, plusfin
que cedernier, et lefait gu'il soit tressmplea
cultiver et facile a conserver.

Résistance au gel : zone 4 (> -25°C) ;

Comestibilité:

L estubercules saccommodent de diver ses manieres.
On pourralesdéguster alavapeur, en veloutés, en
mousselines, sautés ou en gratin par exemple. Leur
gout rappelle celui du topinambour et du salsifis.
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