Gaillet odorant

(Galium odoratum)



https://lepotager-demesreves.fr/inc/images/illustrations/149086.jpg

Cette petite vivace de sous bais, tresrustique et
tapissante, se développe a partir d'une multitude de
finsrhizomestracant. Excellent couvre-sol pour les
espaces assez ombragés. Mellifere, médicinale et
aromatique, c'est aussi un bon anti-mites qui libere
une odeur defoin coupé ou de fevetonka lorsque
I'on casse ses tiges, ou apres séchage.

Originaired'Europe, d'Asie, du Japon et desforéts
caduquesde Sibérie. Décor ative, avec ses corymbes
de petitesfleurs blanches a 4 pétales, en forme
d'étoile, apparaissant en ét¢, au-dessusdesjolies
feuilles disposées en verticilles.

Taille: 20a50 cm de haut ;
ol : richeet frais;
Exposition : ombre/ mi-ombre;

Résistance au gel : -25°C ;

Comestibilité:

Fleurs et feuilles se consomment en infusion, en
salade, hachées dans du fromage frais. Elles peuvent
également parfumer levin blanc, la biere, les eaux
devie, maisauss les gateaux, patisseries...
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