Artichaut

(Cynar a scolymus)



https://lepotager-demesreves.fr/inc/images/illustrations/artichaut2.png

Plantede 1m a 1,5m de haut et delarge, originaire
du bassin mediterranéen et cultivée pour son bouton
floral.

Résistance au gel : -10/-12°C (souche) ; -5/-6°C voire
-8°C (parties aeriennes) ;

Comestibilité:

On mange principalement le bourgeon floral
(capitule) cuit (bouilli), ou plus exactement le fond
de chague bractée puisla base (le coeur) a partir de
laquelle ces pétales se développent ; les plus petits
peuvent étremarinésou utilises dansles potées... ;
lesjeunestiges pelées et lesfeuilles blanchies sont
auss comestibles.
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Besoins : ©_|>Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)
.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte
Besoin en eau (arrosage) : important modéré faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil “.| mi-ombre
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