Cardon

(Cynara cardunculus)
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Plante, ressemblant a |'artichaut (en plus grand),
originaire de|'Europe méridionale et peut-étre de
I' Afrigue du Nord. Elle est cultivée principalement
pour sescotes maisauss pour sescapitules
(semblables aux artichauts, en plus petits et plus
nombreux) qui apparaissent lorsdela deuxieme
année de culture ou celle-ci, montant en fleurs, peut
dépasser les 2 metresde hautp{{{(dp*)u.

Comestibilité:

Fleur (capitules{crusou cuits} [nourriture/aliment,
feuille (feuilles et tiges (pédoncules : cardes) cuites
[nourriture/aliment, racine comestibles.
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Besoins : >Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)
.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte
Besoin en eau (arrosage) : important modéré faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil “ mi-ombre
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